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Verhaltensregeln nach www.dr-hiebsoh.de
chirurgischen Eingriffen in der Mundhdhle

Teilnahme am Stra3enverkehr:
Nach Eingriffen in Vollnarkose, in Sedierung und nach Eingriffen in ortlicher Betaubung sollte am gleichen Tag keine aktive
Teilnahme am Straf3enverkehr erfolgen. Dies gilt ebenso bei der Einnahme verschiedener Schmerzmittel.

Nahrungsaufnahme:

So lange die ortliche Betdaubung anhalt, in der Regel postoperativ fur zwei Stunden, sollten Sie nichts essen, um unbeabsich-
tigte Bissverletzungen (z.B. der Zunge), nichts heiBes trinken, um Verbrennungen oder Verbriihungen zu vermeiden.

Am Operationstag und 2 Tage danach sollten Sie keinen Kaffee, schwarzen Tee oder Rohmilchprodukte zu sich nehmen.

Mund- und Wundpflege:

Der Mund sollte in den ersten 24 Stunden nach dem Eingriff vorsichtig, danach im Anschluss an jede Mahlzeit mit kaltem
Kamillentee oder Wasser ausgespult werden (alternativ auch verdinnte Mundspullosungen wie z.B. Chlorhexamed, Meridol).
Achtung: Zu starkes Spulen in der ersten postoperativen Phase fordert das Auftreten von Nachblutungen. Die Zahne sollten
unter Schonung des Wundgebietes wie gewohnt mit der Zahnburste (elektrisch) gereinigt werden, um der Ansammlung von
Bakterien, besiedelten Belagen und damit einem erhdhten Infektionsrisiko vorzubeugen.

Schwellung:
Postoperativ kann es in Einzelfallen zu einer mehr oder weniger ausgepragten Schwellung im Bereich der betroffenen

Gesichtshalfte kommen. Zusatzlich kdnnen eine Einschrankung der Mundoffnung, leichte Schluckbeschwerden und ein
Bluterguss auftreten. Die Schwellung erreicht i.d. Regel am zweiten Tag nach der Operation ihren Hohepunkt und ist normaler-
weise unbedenklich. Es sollte unmittelbar nach dem Eingriff damit begonnen werden, das operierte Gebiet zu kiihlen
(z.B.Kiihlkompresse, feuchter Waschlappen). Der direkte Kontakt von Eis mit der Haut ist hierbei zu vermeiden. Die Kihlung
sollte fur 2 Tage fortgefiihrt werden. Sonne und eine Ubererwarmung der Haut (z.B. Sauna, Solarium, Sport) sind mindestens
fir 7 Tage zu vermeiden. Enzympraparate wie Wobenzym®, Phlogenzym® oder Bromelain®, sowie Globuli praeoperativ konnen
das Ausmaf der Schwellung reduzieren.

Schmerzen:

Nach Abklingen der ortlichen Betaubung konnen Wundschmerzen auftreten. Diese konnen durch die rechtzeitige und ausrei-
chend dosierte Einnahme von Schmerzmitteln (ca. Th postoperativ) gut gelindert werden. Bitte beachten Sie, dass die Ver-
traglichkeit von Arzneimitteln in der Regel besser ist, wenn sie entweder zu den Mahlzeiten eingenommen werden oder zuvor
ein Magenschutz in Form von Omni Biotic® eingenommen wird. Acetylsalicylsdurehaltige Schmerzmittel wie z.B. Aspirin® oder
Dolomo® sollten aufgrund des dadurch erhohten Blutungsrisikos nicht dauerhaft eingenommen werden.

Blutungen:
Der auf die Wunde gelegte Aufbisstupfer dient zur Kompression der Wunde und ist nach etwa einer Stunde zu entfernen.

Sollte es danach weiter aus der Wunde bluten, legen Sie bitte einen neuen Tupfer oder ein zusammengerolltes sauberes
Stofftaschentuch auf die Wunde, die so eine weitere Stunde mit festem Kaudruck komprimiert werden sollte. Vermeiden
Sie in diesem Fall bitte unbedingt das Spulen des Mundes.

In folgenden Féllen sollte eine umgehende Wiedervorstellung oder telefonische Riicksprache erfolgen:

® nichtabnehmende oder weiter zunehmende Schwellung Uber den zweiten postop. Tag hinaus

m  zunehmende Einschrankung der Mundoffnung und starkere Schluckbeschwerden

m Ubelschmeckendes oder riechendes Sekret aus dem Wundgebiet

m trotz eingelegtem Aufbisstupfer anhaltende Nachblutung, wobei blutig verfarbter Speichel bis zur Nahtentfernung
moglich und unbedenklich ist

m  Medikamentenunvertraglichkeit (z.B. Auftreten eines Hautausschlages), insbes. nach Antibiotikaeinnahme



